FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Nabo
Local de recolha/origem: Sta. Maria

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: No fim do inverno a 3-4 semanas, nos climas frios semeiam-se no verão.
Época de colheita: Maio ou em Junho
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: água e terra

Utilizações
Utilização na culinária: Sopas, pratos principais, etc.
Utilização na medicina: não ajuda a combater nenhuma doença.
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